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 梅雨に入り雨の日や曇りの日が多く、すっきりとしないお天気が続いています。子ども達も室内

遊びが続くとストレスが溜まりがちですが、音楽をかけて踊ったりしながら楽しい雰囲気作りを心

掛けています。６月前半は気温の変化が大きかったこともあり体調を崩しお休みする子や鼻水が止

らない子もいましたが、最近は咳・鼻水等の症状も落ち着いています。でも気温や湿度が高いと体

温調節がうまく出来ず熱が体にこもったり、おしっこがなかなか出なかったりということもあるの

で園でも水分補給は気をつけていますが、お家でも十分な水分を摂るようにしてくださいね。 

 

☆６月も外遊びの際はタライにお湯をためて水あそびを楽しんでいます。トレー

ニングパンツに着替える際にトイレやおまるに座るようにしているので、座る習

慣はできてきましたがまだタイミングが合わず出ないことも多いです。でも出来

たときには大いに褒めて次の成功に繋がる様に心掛けています。温水遊びでは最

初、水がかかるのが嫌な子もいましたがだんだん慣れてきて今はどっぷりとタラ

イの中に入って遊んでいます。水遊びに飽きた子は裏庭でダンゴムシを探したり草を取ったりと自

由に遊んでいます。ダイソーやセリアで販売していたホースにつけるだけのスプリンクラーや噴水

プールも子ども達に大人気です。 

雨の日やおやつ後の室内遊びの時間は色々なおもちゃやボール・風船で遊んだ

り絵本を読んですごしています。最近は型はめやままごとなども集中して遊んで

います。遊びの中でも言葉がどんどん出てきているのでおしゃべりもどんどん楽    

しくなりますね。朝のお歌でも大きな声が出てくるようになっています。 

 

７月５日(水)に小さいですが七夕飾りを持って帰ります。短冊がついていますので

お家で願い事をかいてみてください。 

 

うさぎ・りすぐみ だより 

水遊び 

 七夕飾り 

室内遊び 


