
しろぐみだより    
      子供の家幼稚園 2022.7.22 

 日によって気温の高い日や涼しい日があり、体調管理が難しいですね… 暑い夏に向 

けて、よく寝てよく遊び、しっかりと睡眠をとる生活習慣を身につけていきましょう‼ 

  

☆お知らせ・おねがい☆ 

◎１学期も保護者の皆様のご協力の下、無事に終了することができました。１号 

認定のお友だちは、明日から夏休みです。できるだけ今の生活リズム(幼稚園 

に来る時と同じリズム)で過ごしていただければと思います。２号認定のお友 

だちは通常通りの登園になりますが、お休みできそうな日はゆっくり過ごされ 

るといいかもしれませんね。約１ヶ月の夏休み、事故や怪我・病気に気をつけ 

て楽しく過ごしてくださいね。始園式は、８月２５日(木)です。２学期も引き 

続きよろしくお願いします。 

◎夏休みの間は休息の為、午睡をします。バスタオルを２枚持たせてください。 

   

●７月１１日 ★みずたに このかちゃん★ 

・体を動かして遊ぶことが大好き♡しっかり者の女の子です‼ 

●８月２４日 ★いりえ みつきちゃん★ 

  ・いつも元気一杯の女の子♪クラスのムードメーカーです‼ 

●８月３０日 ★なかお しゅんすけくん★ 

・水遊び大好き‼とても活発な男の子です‼ 

 

 

７月の子ども達 

早いもので白組になり４ヶ月が過ぎました。梅雨が短かったので晴れた日に

は、ほぼ毎日プール遊びを楽しみました。流れるプールやバタ足・水のかけ合い

ごっこ・リズム等をしたり、プール用のおもちゃで遊んで水にも随分と慣れるこ

とができたようです。初めのうちは水や大きいプールが苦手だった子も、笑顔で

楽しく遊べるようになり嬉しい限りです。 

月の製作では、折り紙で“ジュース”を２つ作りました。色々な色の折り紙を

見て、美味しそうなジュースを連想する子ども達の姿が可愛かったです‼出来

上がったジュースに自分達でストローを挿して、嬉しそうでした。少しずつ折り

数の多いものを作っていますが、説明を聞きながら頑張って折っている子ども

達です。お家でも一緒に折り紙を楽しんでみてくださいね。 

８日（金）の保育参観には、お忙しい中多くの方にお越しいただきありがとう

ございました。ボディペインティングで暑い中一緒にたくさん遊んでいただき、

子ども達も嬉しそうでしたね。少しでも子ども達の園での様子を見ていただく

ことができ、良かったかなと思います。また、“ジャンケン列車”や“いす取り

ゲーム”“フルーツバスケット”などルールのある遊びの活動も取り入れました。

最近はお友だちとの遊びが増えてきた分、時々けんかになることもありますが、

気づいたらいつの間にか仲直りをして仲良く遊ぶ姿に成長を感じます。 

 

 

 

  

         

 

給食 

７月は七夕の行事食があり、ベーコンピラフやオクラを星に見立てたソーメン

汁・星のハンバーグや天の川ゼリー等が出ました。また、今月は夏野菜カレーや

枝豆とじゃこご飯・サラダうどんが人気でした‼トマト・なす・かぼちゃ・オク

ラなど夏野菜を使ったメニューも多く出ました。夏は食欲が落ちてくる時期です

が、朝昼晩しっかり食事を摂って暑さに負けない丈夫な体をつくりましょう‼ 

 

 

★七夕★ 

プールで全員集合‼ 


