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子供の家幼稚園 

  黄組だより  

   

今月、梅雨が明けましたが雨の降る日が続きました。それでも子ども達はプ

ール遊びが大好きで毎日楽しそうに水着に着替え水遊びやプール遊びを楽しん

でいました。７月も色々な経験をしました。昨日は１学期の終園式に参加し、

無事に 1 学期を終了することができました。 

 

ボルダリング大会…１日のボルダリング大会はたくさんの保護者の方に参観いただき有難うござ

いました。大会前の練習の時『自分の目標が達成できるように練習を頑張ろう』と声援を送り、

子ども達は大会に臨みました。皆今までの練習の成果を大いに発揮した事と思います。 

笹飾り…子ども達が一生懸命作った笹飾りはいかがだったでしょうか。はさみや糊を使い指先

も器用に動かして一つ一つ丁寧に仕上げていきました。短冊の願い事は子どもが書いたり、子ど

もが言った言葉をそのまま書いたりしました。子ども達の夢が叶うといいですね。 

プール遊び…毎日のように取り組んだプール遊びでは、ほとんどの子どもが水に慣れ泳げるよ

うになりました。泳げる子ども達の様子を見て刺激を受け、顔や頭を水に浸けそして潜り、水中

にプカプカと浮いたりスイスイと泳げるようになったことが嬉しかったようです。お互い友だち

の存在は大きいですね。 

お泊り保育…子ども達が楽しみにしていたお泊り保育は数日延期となりましたが、盛大に盛り

上がり 15 名の子ども達は元気いっぱい色々なことを楽しみました。クッキングはもちろん、新

聞紙やチラシで作った衣装を身に着けての忍者屋敷探検、暗くなってからの花火や園舎裏のデッ

キでのバケツ風呂、教室での友達との就寝等ドキドキワクワクの連続だったようです。 

  

 今月は「オクラ納豆山かけどんぶり」や「トマトスープ」のメニューがありました。暑い夏にはとても食べやすい

メニューでした。7月の献立の補足の部分にも書いてありましたが、オクラのネバネバはペクチンなどの食物繊

維です。食物繊維は腸内を掃除して有害物質を外に出す働きがあります。腸内をきれいに

するためにもできるだけ食物繊維を摂るようにしたいですね。トマトスープは冷たくしてあっ

たため、さっぱりとした味と食感でした。冷製スープは夏にはお薦めです。 

 

 

      

○1号認定の子どもたちは夏休みになります。８/２５（水）が 2学期の始園式です。 

〇2号認定の子どもたちは毎日お昼寝をします。バスタオルを 2枚持ってきてください。 
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七夕飾りの前で 


