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 朝晩が肌寒くなり、子ども達も長袖で登園する子が多くなってきました。それでも子ども達は朝の片付けが済むと

外に出て三輪車に乗ったり、水を汲んで泥んこ遊びを楽しんだりと元気いっぱいです。 

今月は大きな行事である運動あそび会がありました。台風の影響で当日まで開催が危ぶまれましたが、何とか無事

に行う事が出来ました。屋外では園庭での練習が１度あったものの、普段は室内での練習だったので、本番の飫肥小

グラウンドでのリズム・競技がいつも通りできるか心配でしたが元気に頑張ってくれた子ども達です。（競技の練習で

は本番より１０㎝程高い跳び箱からジャンプしていましたよ。）コロナ対策の為例年より省略されたプログラムとなり短い

時間での運動あそび会となりましたが、温かい声援と、様々なご協力ありがとうございました。（来年はいつも通りの運動

あそび会が出来るといいですね。） 

 製作では折り紙で黄・赤・黄緑のりんごを作りました。いつもは説明を聞いて一緒に折るのですが、今回は説明を

聞いてから(３つのリンゴを)自分で折りました。説明を聞いただけで出来る子・１つを保育士と一緒に作ると残り２

つを自分で折れる子、自信が無くて保育士に確認しながら作る子と様々でしたが、どんどん折り方も早くなり、角を

そろえる事もできるようになってきています。 

 

 １０月は運動あそび会の練習もあったので子ども達も食欲が増してきたのかご飯を多め

に入れてもしっかりと食べ、時間もかからなくなってきました。マーボー豆腐やチキンビ

ーンズカレーは子ども達も食べやすくあっという間に食べていました。おやつではマカロ

ニきな粉が大人気でみんなおかわりしていました。（茹でたマカロニに砂糖と少量の塩入りの黄な粉をまぶすだけの簡単なおやつなの

でお家でも作って見てくださいね。) 

今月から簡単なメニューのときは赤組に向けての練習で椅子を机にして食べています。まだ慣れないので足が痛くな

ることもありますが、お兄ちゃん・お姉ちゃん気分を味わいながら楽しそうに食べています。汁物を運ぶ練習もちょ

っとずつ頑張っていますよ。(おかず・ごはんは毎日自分たちで机まで運んでいます。)                                                                                                                

 
☆咳・鼻水が出る子が多くなりました。２・３日様子を見ても治まらないときは

早めに病院での受診をして頂きたいと思います。集団生活ですので他の子にうつ

すこともありますのでよろしくお願いします。またインフルエンザ等の流行って

くる季節でもあります。高熱（３８℃以上）が出た時は早めに病院での受診をし

て頂き、 熱が下がっても１日休んで様子を見ていただきたいと思います。【インフルエンザ

の場合は発熱後すぐには反応が出ないため。】また嘔吐をした際、胃腸炎等が疑われるときは汚れた衣服は洗わ

ずそのままお返ししますので（感染予防の為）、ご了承下さい。 

☆１１/１９（木）はボルダリング大会です。保護者１名のみ参観できます。小さいお子さんは抱っこ又は手を繋

いでいて頂ければ一緒に参観 OKです。（当日は園で検温等を行って頂きます。） 

☆クリスマス会も運動会同様の保護者２名までの参加で、終了後は保護者の方と一緒に降園となります。（この

日は預かり保育は有りません。） 
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