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🌼子ども達の様子🌼 

梅雨が明け、ようやく本格的な夏がやってきました。 急に気温や湿度が高

くなり、草花も夏バテぎみです。太陽がギラギラと照りつけるようになり子ど

も達は大喜びでプール遊びや泥遊びを楽しんでいます。 

また、今月から白赤黄組と合同でリズムを始めました。笑顔で走り回ってい

る姿がとても可愛い子ども達です。 

 

 

 

 

 

🌼楽しい給食🌼  

夏野菜が美味しい季節です。今月は、枝豆とじゃこご飯・ベーコンピラフなどが人気でし

た。また、栄養満点のオクラ納豆山かけ丼も喜んで食べていました。 

オクラ・モロヘイヤ・ヤマイモなどには、ネバネバした「ムチン」という、糖とタンパク

質が結合したものが含まれています。栄養価が高く、夏バテ防止にぴったりです。ネバネバ

パワーを取り入れて、元気に夏を過ごしましょう。また、おうちではなかなか食べてくれな

いオクラ・なすび・ピーマンなどのお野菜も友達と一緒に食べる給食はとても美味しく、毎

日完食できます。水分もしっかりとり、熱中症にならないように気をつけましょう。 

 

お知らせ・お願い  

◎8 月 13 日・14 日・15 日は、予約の方のみの保育となります。お弁当を持参して下さ

い。スプーン・フォークも持って来て下さいね。名前の記入もお願いします。 

◎洋服・オムツ・トレーニングパンツのサイズが小さくなっていないか確認をお願いします。

自分で着脱しやすい物をお願いします。 

◎発熱・鼻水・咳など夏の疲れが出てくる時期です。ご家庭でも栄養のある食事やしっかり

睡眠がとれるようにご協力をお願いします。 

◎８月は、主に水遊びが中心となります。とびひや水いぼなどの皮膚トラブルの感染予防の

為に毎日の入浴・爪などのボディチェックもお願いします。 

   

  お誕生日おめでとう♡ 

🌼水谷このかちゃん（７月１１日） 

水遊びの大好きな可愛い女の子です！ 


