
             うさぎぐみだより      子供の家幼稚園 2020.７.31 

☀一日中雨が降ったり、日が当たると汗をかくほど蒸し暑かったりと、体調管理が難しい毎日です。水分補給や休息

をとりながら、健康管理に十分注意していきたいですね。 

☀７月からは毎週水曜日のさくらんぼリズムを、白赤黄組さん 

と合同で行っています。お兄ちゃん、お姉ちゃんたちの動きに刺 

激を受け、笑顔もたくさん見られ、今まで以上に体を動かす楽し 

さを味わっていますよ！ 

☀プール遊びが大好きな子ども達！プールから上がった後は、自分で体をふいたりお着替えをしたりしています。声

掛けや補助をしながらですが、日に日に出来ることも増えてきています。お家でも、時間はかかるかもしれませんが

子ども達の頑張る姿を見守ってもらえたら嬉しいです。出来た時にはめいっぱい褒めてあげてくださいね☆ 

☀今月の給食は、オクラやまかけ丼・夏の豚汁・トマトの中華サラダ・麻婆茄子など夏野菜を使ったメニューが多くあ

りました。苦手なお野菜もお友だちと楽しみながら、時にはお友だちが食べている姿に刺激を受けながら、毎日残す

ことなく食べている子ども達です！また“よく噛んで食べる”ことは脳の発達や言葉の発達にとても大切なことの 1

つです。お家でもしっかり噛んで食べることを心掛けてみてくださいね😊 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

＊８月１３日（木）・１４日（金）・15日（土）は、お弁当の日となります。お弁当・スプーン・フォーク・コップを持参してくださ

い。も持たせてください。この期間の預かりは予約されている方のみとなります。 

＊夏の疲れが出てくる時期ですので、ご家庭でも栄養のある食事・睡眠がたっぷりとれるようにご協力お願いしま

す。夜は 8：30～9：00 までの就寝が望ましいです。 

＊８月は主にプール遊びが中心となります。とびひなどの皮膚トラブルの感染予防の為にも、ご家庭での毎日 

の入浴はもちろん、肌にかぶれはないか、爪は伸びていないかなどのボディチェックをお願いします。 

＊プール表のチェック・検温を毎日必ずお願いします。チェックが付いていないと、プールに入ることはできませ

ん。朝のお忙しい時間とは思いますが、よろしくお願いします。 
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＊7月 14日生＊ 

水尾えにしくん 

給食だいすき♡ 

いつも元気に 

挨拶してくれる 

優しい男の子です☆ 

＊7月 23日生＊ 

阪元めいちゃん 

おしゃべり上手♡ 

水遊び大好きな 

しっかり者の 

可愛い女の子です☆ 

＊7月 25日生＊ 

竹平こうくん 

元気いっぱい！ 

ちょぴり甘えん坊の 

笑顔が素敵な 

男の子です☆ 

水遊びが始まると 

びしょぬれになって 

みんなで大はしゃぎ♪ 

お部屋でもお外でも 

元気いっぱいの 

うさぎ組さん！！ 


