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 ５月に植えたスイカやナス・ピーマンが実をつけ、子ども達が毎日「おおきくなってるよ。」「またピ

ーマンが出来てるよ。」と嬉しそうに観察しています。先日はピーマンを収穫し、給食（マーボー豆腐）

に使ってもらいました。ナスやスイカの収穫もとても楽しみにしている子ども達です。 

 ５月から毎週月曜日にはじめたロールマット。約１ｍの高さのロールマットにうつ伏せになり保育士

が体をほぐしていきます。最初は怖がっていた子ども達も少しずつ慣れ、最後に下のマットに手を着い

ての前転も楽しんでできるようになっています。毎週水曜日のさくらんぼリズムでは、黄組の動きを真

似て両生類のようなハイハイ（子ども達は「わに」で覚えています。）・こうま・あひるなど動きやスキ

ップ・ケンケン・ギャロップも頑張っています。ボルダリングではホールドを横に進むかに歩きをした

り、色によって分けられているコースをボーナス（このホールドを触ると１点入ります。）を触りつつゴ

ールを目指して登ったりと上原先生の指導の下、少しずつ練習を始めています。 

 ６月の製作は画用紙に千代紙等をを貼ったあじさいと折り紙のかたつむりを作りました。また七夕に

向けて輪つなぎや織姫・彦星などの七夕飾りも作り、のりを付けすぎたり足りなかったりを繰り返しな

がら頑張って作っていました。七夕の笹飾りは７/７（火）に持って帰ります。短冊は願い事を書かずに

持ち帰りますので、子どもさんと相談して願い事を書いて下さいね。七夕晴れるといいですね。 

 

                                                            

 ６月は冷やし中華や冷汁などのメニューが出ました。冷やし中華はてづく

りのたれがおいしく、冷汁は子ども達が食べやすいように醤油節を使ってあ

りたべやすく美味しいですよ。季節の果物としてすいかが出ると子ども達は

大喜びで皮までたべそうな勢いでした。食べられるか心配だったトマトの中華サラダや角切りのキュウ

リやチーズ・ジャガイモ等をマヨネーズで和えたマセドアンサラダもパクパク食べられるようになり 

お野菜への苦手意識も薄れてきたように感じます。 

 

 

☆水遊びやプールが始まり、暑さや疲れで体調を崩しやすくなる時期です。睡眠を十

分とるようにしてください。朝ごはんもしっかり食べてきて下さいね。 

☆プールが始まり子ども達が自分でお着替えを出し、脱いだ服もバックに入れるよう

にしています。出来る限り確認もしているのですが間違いもあるようですので、洋服

等のチェックお願いします。また着替えやタオル・持ち物等に記名が無かったり書いた名前が消えてい

たりするものもあるようですので準備の際に確認お願いします。 

☆菌が繁殖しやすい時期です。箸箱や水筒などのパッキン等の汚れのチェックもお願いしますね。 
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