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 ５月も緊急事態宣言が解除されず１号認定のお友だちは引き続き登園自粛のご協力を頂き、ようやく１８

日から自由登園・通常登園になりました。お休みはあったものの子ども達はそれを感じさせないくらい遊び

に入り込んでいます。連休明けに予定していたナス・トマト・ピーマン・スイカの苗植えは自粛が延びたた

め皆で揃ってはできませんでしたが、みんなで水やりをしたり、花が咲いていないか観察をしたりしていま

す。今はスイカやナスも花が咲いているので実を付けるのがとても楽しみです。 

 ５月になってボルダリングやロールマットを少しずつ始めました。ボルダリングは準備体操・カニ歩き(ホ

ールドを横に進みます)をしてから上に登る練習をします。〈ホールドとは壁についた石状の物〉まだ始めたばかりで

高さが怖い子もいますが上まで行ける子もいます。ロールマットは直径１メートル位の円柱状のものにマッ

トを巻いたもので、子ども達がその上にうつ伏せや仰向けになり保育士が子ども達の体をほぐしていくもの

です。ちょっとマットの上が怖いという子もいますが気持ちいいという子も多いです。ロールマットは週に

１回ですが毎週月曜日にしていきたいと思います。ボルダリングも１学期の間は週に１回又は２週間に１回

で慣れていきたいと思います。 

 製作は４月に「イヌ」、５月に「こいのぼり」を作りました。簡単な折り紙ですが、角を合わせる・折り目

を付ける事を目標に作りました。作った折り紙を製作帳に貼り周りに絵を描いていくので、１年でどれくら

い絵が変化していくかも楽しみです。 

 

5 月は今が旬の筍ご飯が出ました。カレー風味がおいしい人参しりしりは皆パク

パク食べていました。スープやサラダなどにお野菜がたっぷり入っていますが４

月に比べるとお野菜もパクパク食べれるようになってきています。ミートスパゲ

ティーやドライカレーは美味しくて大人気でした。ちょっとずつお箸・スプーン等の持ち方を声かけしてい

ます。お家でもちょっとずつ正しい持ち方を子どもが嫌がらない程度でいいので声かけお願いします。 

  

                                                  

☆６月はお天気のいい日には水遊びをしたいと思います。また６月下旬には園庭にプールを

設置する予定ですので、水着等の準備お願いします。プールが始まる際にはプールカードを

配りますので記入お願いします。着替えることも多くなりますので再度洋服や下着の記名・

確認をお願いします。        

☆水筒は毎日使うと茶渋などの汚れもついたりしますので水筒本体は勿論、パッキン等の汚れの確認もお願

いします。 

☆頭じらみが流行る時期になってきました。頭をかゆがらなくても時々卵が付いていないかなど気を付けて

見てください。（毎日髪を洗っていてもお友だちなどからもらうこともあります。） 

☆虫刺されやケガなどからとびひになりやすい時期でもありますので、お風呂の時などに体を見てあげるよ

うにしてくださいね。 

☆汗をかく時期ですので髪の長い女の子はゴムでしっかり縛ってきてください。 

し ろ ぐ み だ よ り 

給 食 

お願い 



 

 できていますか？ 

 

 

 

 

                          

白・赤・黄組はもちろんこれになりなす。 

 

 

 

 

 


