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 暑さも日に日に増して、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。一日中雨が降ったり、日が当たると

汗をかくほど蒸し暑かったりと、体調管理が難しい毎日ですね。体調を崩したり、食欲をなくしたりしてしま

うことがあるかもしれません。水分補給や休息をとりながら、健康管理に十分注意していきたいですね。 

７月から毎週水曜日のさくらんぼリズムを、大きい組さんと一緒に大きい組さんの部屋で行っています。た

くさん刺激を受け、笑顔もたくさん見られ、今まで以上に体を動かす楽しさを味わっている子ども達です！ 

また、温水やシャワーの水に触れることから始めた水遊び！最初は水が怖くて涙を流していた子どもさんもい

ましたが、今ではみんな大きいプールでバシャバシャと楽しそうに遊んでいます！うさぎ組さんは、プールか

ら上がった後の着替えを自分で準備してから水着等に着替えています。水着や洋服の着脱など、ひとりででき

るよう頑張って少しずつ練習していますよ。 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

★おしらせ・おねがい★ 
＊８月１３日（月）・１４日（火）・１５日（水）は、お弁当の日となっています。来られる予定の方は、お弁当を持参

してください。スプーン・フォーク・コップも持たせてください。 

＊夏場は着替えることも多いので、着替え（着替えバックの中身）は多めに持たせてください。また、ひとり 

で着替える練習をしていますので、自分で着脱しやすい服でお願いします。 

＊発熱や鼻水・咳が出る子が増えてきています。夏の疲れが出てくる時期ですので、ご家庭でも栄養のある食 

事・睡眠がたっぷりとれるようにご協力お願いします。 

＊８月は主にプール遊びが中心となります。とびひなどの皮膚トラブルの感染予防の為にも、ご家庭での毎日 

の入浴はもちろん、肌にかぶれはないか、爪は伸びていないかなどのボディチェックをお願いします。 

＊プール表のチェックを毎日必ずお願いします。チェックが付いていないと、プールに入ることはできません。 

朝のお忙しい時間とは思いますが、よろしくお願いします。 

  

  

うさぎぐみだより 

☆７月の製作☆ 

今月は、『さかな』を２匹作りました。 

模様を…１匹は、はさみで折り紙を切ってのりで

貼ったもの。もう１匹は、カラフルなお花紙を丸

めて貼ったもの。その２匹を白い画用紙に貼る

と、一人ひとりの個性が出た可愛いらしいさかな

が出来上がりました♡♡ 

♡７月の給食♡ 

今月は、枝豆とじゃこのご飯や夏の豚汁が人気でし

た♡トマト・なす・かぼちゃ・オクラなど夏野菜を

使ったメニューも多く出ました！また、七夕の行事

食もあり大喜びでした♪黄組さんが育てているト

マトやキュウリ、ナス、ピーマンにも興味津々で、

一緒に成長を楽しみにしている子ども達です♡ 

☆８月・９月生まれのお友だち☆ 

・８月２４日 かぜはやえまちゃん…水遊びが大好き！しっかり者の女の子

です♡♡ 

・９月６日  やのゆうしんくん…恐竜が大好き！ひとりでできることが増え 

                       てきてます！ 

２学期の行事予定 

・８／２６（月） 始園式 

・９／１３（金） 秋まつり（午後６時～） 

・１０／１４（月） うんどうあそび会 

・１２／７（土） クリスマス会 


