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 ３学期が始まって１か月が経ちました。朝はとても寒くなりましたが子ども達は元気いっ

ぱい過ごしています。戸外遊びも大好きで小さな体で飛び出す姿はとってもかわいいですよ。

土や砂、水や泥んこを使っての遊びは五感に刺激を受けるようです。また週に１回は散歩に

も行きますが誘導ロープの輪を握り上手に歩道の端を歩いて歌を唄いながら進んだり周りの

草花に目を向けながら散歩を楽しんでいます。 

 毎月製作を行っていますが今月は「鬼のお面」も作りました。お面の土台は用意しました

がお面の色は子ども達が自分で選びましたよ。目や鼻や角の模様は子ども達がシールを貼り

自分の鬼の面を完成させました。２/１の豆まきを楽しみにしています。 

 ２５日（金）は餅つきを行いました。臼と杵を使い１人ずつ両手で杵を持ち餅をつきまし

た。出来たてのお餅はふわふわと柔らかくとっても美味しかったですよ。りす組さんは小さ

く丸めた餅を用意し、しょう油や海苔・黄な粉を付けていただきました。 

  

 

今月は７日に「七草粥」がありました。七草の風味もあり食べやすくみんな残

さず食べました。またお正月を迎えたこともありメニューに「金時豆の煮物」や

「紅白なます」もありましたが残さず食べましたよ。         

８日と２３日の「野菜入りの飫肥天」はゴボウやサツマイモが入っていて手作り

の揚げたてでしたのでとても美味しくみんなパクパクと食べていました。飫肥天 

 は飫肥の郷土料理で伝統食でもあります。 

日 

☆まだまだインフルエンザが流行しています。朝は平熱でも午後 

 急に高熱が出る事があります。園でも子ども達の体調に気を付 

 けながら過ごしていますが、熱が出た場合は連絡を入れますの 

 でその時はお迎えをお願いします。家庭で下痢や嘔吐をした際 

 はできるだけ翌日はお休みをしていただくようお願いします。 

☆週末お着替えバッグを持って帰った時には着替え・スーパー袋の確認・補充をお願いしま

す。先日（２５日）お弁当の日がありましたがお弁当入れの袋にも記名をお願いしますね。 

☆汚れ物を持って帰った分の着替えを翌日必ず補充をお願いします。靴下の記名もお願いします。 

りすぐみだより 

給 食 

お 願 い 


