
1月の献立
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4　おべんとうの日 5

食パン・ジャム

　　 パンプキンシチュー

大根サラダ

☆ぱん、牛乳 ☆じゃこおにぎり

7　　始園式 8 9 10 11 12

七草かゆ 雑穀米・みそ汁 雑穀米・みそ汁 雑穀米・みかん 青菜ごはん・みそ汁 中華風おこわ

あじのフライ 五目きんぴら 飫肥天野菜入り 八宝菜・牛乳 ぶりの照り焼き 食べるスープ

ほうれん草のナッツ和え 金時豆の煮物・牛乳 ブロッコリーの玉ねぎドレ 白和え ひじきと大豆の煮物 もも缶

☆黒糖蒸しパン・牛乳 ☆フルーツヨーグルト ☆りんごケーキ・牛乳 ☆焼きそば ☆あげぱん、牛乳 ☆ぱん

14  　　🎌 15 16 17 18 19

ロールパン・バナナ 雑穀米・みそ汁 ゆかりご飯・みそ汁・牛乳 雑穀米・すまし汁 ちゃんぽん

　　　　成人の日 豆乳シチュー チキン南蛮 高野豆腐のふわふわ煮 松風焼き かぶの塩昆布和え

ブロッコリーの中華サラダ いんげんのごまよごし スパゲティーサラダ 紅白なます みかん

☆栄養すいとん ☆りんご・するめ・牛乳 ☆いも餅 ☆ピザトースト・牛乳 ☆じゃこおにぎり

21 22　　保健所研修 23 24 25　お餅つき 26

麦ごはん 麦ごはん 雑穀米 雑穀米 中華風おこわ

中華どんぶり シーチキンカレー 飫肥天野菜入り 八宝菜・牛乳 　　 食べるスープ

ほうれん草のナッツ和え キャベツと竹輪の和え物 ブロッコリーの玉ねぎドレ 白和え もも缶

みそ汁 フルーツポンチ みそ汁 みかん 　　　

☆黒糖蒸しパン・牛乳 ☆ぱん・牛乳 ☆りんごケーキ・牛乳 ☆焼きそば ☆もち入りぜんざい ☆ぱん

28 29 30 31 　

麦ごはん・納豆汁 ロールパン・バナナ 雑穀米・みそ汁 ゆかりご飯・みそ汁・牛乳

味噌炒めどんぶり 豆乳シチュー チキン南蛮 高野豆腐のふわふわ煮 　　　

きゅうりとわかめの酢の物 ブロッコリーの中華サラダ いんげんのごまよごし スパゲティーサラダ

☆ふかしいも・牛乳 ☆栄養すいとん ☆りんご・するめ・牛乳 ☆いも餅

給食だより


