
11月の献立
月 火 水 木 金 土

　　　 1 2　　芋ほり 3　　　🎌

雑穀米・みそ汁・牛乳 雑穀米・けんちん汁

　　 高野豆腐のふわふわ煮 ローストチキン 　　　　文化の日

キャベツのごまマヨ和え もやしの中華和え

☆するめ・みかん ☆チーズ蒸しパン・牛乳

5 6　　牛舎見学 7 8 9 10

麦ごはん・ヨーグルト ゆかりご飯 さつまいもご飯・スープ 雑穀米・みそ汁 ソース焼きそば

ドライカレー 　　おべんとうの日 おでん風煮・りんご すり身団子のケチャップ煮 豚肉のしょうが焼き りんごのサラダ

ブロッコリーの和風マヨ ほうれん草とえのきお浸し きゅうりのサラダ・牛乳 切り干し大根の煮物 みかん

☆鬼まんじゅう・牛乳 ☆ぱん、牛乳 ☆豆のお好み焼き・牛乳 ☆フルーツヨーグルト ☆じゃこトースト・牛乳 ☆昆布おにぎり

12 13 14 15 16　お誕生会 17

麦ごはん・みそ汁 わかめごはん・牛乳 雑穀米・みそ汁 ロールパン・すまし汁 雑穀米・豚汁 ピラフ

かつ丼 筑前煮・みかん 魚の味噌焼き ミートグラタン・牛乳 千草焼き・ゼリー ピーマンの塩昆布和え

白菜の甘酢和え スパゲティーサラダ れんこんのきんぴら 小松菜のピーナツ和え フレンチサラダ スープ

☆ほうれん草ぱん・牛乳 ☆南瓜のドーナツ ☆フレンチトースト・牛乳 ☆さつまいもようかん ☆煮りんご・牛乳 ☆クロワッサン

19 20 21 22 23　　🎌 24

麦ごはん 五目焼き豚ラーメン ゆかりご飯 さつまいもご飯 ソース焼きそば

ドライカレー 紅白なます おでん風煮 すり身団子のケチャップ煮 　　勤労感謝の日 りんごのサラダ

ブロッコリーの和風マヨ 柿・牛乳 ほうれん草とえのきお浸し きゅうりのサラダ みかん

ヨーグルト りんご スープ・牛乳

☆鬼まんじゅう・牛乳 ☆おにぎり・きゅうり漬け ☆豆のお好み焼き・牛乳 ☆フルーツヨーグルト ☆昆布おにぎり

26 27 28 29 30 　

麦ごはん・みそ汁 わかめごはん・牛乳 雑穀米・みそ汁 ロールパン・すまし汁 雑穀米・豚汁

かつ丼 筑前煮・みかん 魚の味噌焼き ミートグラタン・牛乳 千草焼き 　　　

白菜の甘酢和え スパゲティーサラダ れんこんのきんぴら 小松菜のピーナツ和え フレンチサラダ

☆ほうれん草ぱん・牛乳 ☆南瓜のドーナツ ☆フレンチトースト・牛乳 ☆さつまいもようかん ☆煮りんご・牛乳

☆おやつは預かり保育（延長）の子どもたちのみとなります。

☆食材等の関係で献立が代わることもあります。

給食だより


