
2018年

8月の献立
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

雑穀米・みそ汁 わかめご飯・牛乳 雑穀米・みそ汁 ナスミートスパゲティー

酢豚・ケチャップ味　 筑前煮・スイカ 千草焼き フルーツヨーグルト

きゅうりの福神和え スパゲティーのツナサラダ バンサンスー

☆プリン ☆塩ゆで枝豆・するめ ☆人参ケーキ・牛乳 ☆しそおにぎり

6 7 8 9 10 11　　🎌

麦ごはん・りんご 雑穀米・田舎スープ 雑穀米・ソーメンのみそ汁 とうもろこしご飯・すまし 雑穀米・みそ汁

ハヤシライス タンドリーチキン 豆腐と豚肉のチャンプルー 魚のしそ風味揚げ・牛乳 煮込みハンバーグ 　　　　山の日

わかめのサラダ さきいかのサラダ・牛乳 かぼちゃの甘煮 切り干し大根サラダ 粉ふき芋・ミニトマト

☆小豆蒸しパン・牛乳 ☆すいか ☆ピザトースト・牛乳 ☆ぱんちゃん ☆焼きりんご・牛乳

13 14 15 16 17 18

わかめご飯・牛乳 雑穀米・みそ汁 ナスミートスパゲティー

　　　おべんとう 　　　おべんとう 　　　おべんとう 筑前煮・スイカ 千草焼き フルーツヨーグルト

スパゲティーのツナサラダ バンサンスー

☆塩ゆで枝豆・するめ ☆人参ケーキ・牛乳 ☆しそおにぎり

20 21 22 23 24 25

麦ごはん 雑穀米 雑穀米 とうもろこしご飯 雑穀米 焼き豚チャーハン

ハヤシライス タンドリーチキン 豆腐と豚肉のチャンプルー 魚のしそ風味揚げ 煮込みハンバーグ キャベツとオクラの和え物

わかめのサラダ さきいかのサラダ かぼちゃの甘煮 切り干し大根サラダ 粉ふき芋・ミニトマト わかめスープ

りんご 田舎スープ・牛乳 ソーメンのみそ汁 すまし汁・牛乳 みそ汁

☆小豆蒸しパン・牛乳 ☆すいか ☆ピザトースト・牛乳 ☆ぱんちゃん ☆焼きりんご・牛乳 ☆クロワッサン

27 28 29 30 31 　

麦ごはん・かきたま汁 サラダうどん 青菜ごはん・カレースープ 雑穀米・みそ汁・牛乳 雑穀米・りんご

中華どんぶり 金時豆の煮物 竹輪の二色揚げ 鶏肉とたまごの煮物 肉豆腐 　　　

ピーマンの塩昆布和え 牛乳 小松菜とハムの和え物 ひじきときゅうりのサラダ トマトの中華サラダ

☆豆腐餅・牛乳 ☆塩おにぎり・きゅうり ☆プリン ☆フルーツヨーグルト ☆フレンチトースト・牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

☆食材等の関係で献立が代わることもあります。

☆おやつは預かり保育（延長）の子どもたちのみとなります。

　　　　

　　　　　

　　　　　 

　　　

　

ません。

　　　　　　    　　　　　 "食"のことわざ

　農産物の栄養、食べ方、栽培（さいばい）のしかたなど、

　昔の人の知恵が詰まっています。

　　　　

　　　

　

　　　　　

　　　　

　　　

　　　

いっぱい食べて水分補給をしていると元気な子供のことですから夏バテなんて寄り付きません。

給食だより

　8月です

たくさん運動、たっぷり休み、水分補給

夏本番です。熱中症に気をつけましょう。たくさん運動してしっかりと眠って、

子供の家幼稚園




