
5月の献立
月 火 水 木 金 土

1 2 3　　　🎌 4　　　🎌 5　　　🎌

きつねうどん わかめご飯

ほうれん草のピーナツ和え みそおでん・もも缶 　　　憲法記念日 　　　みどりの日 　　　　こどもの日

りんご・牛乳 梅ドレッシングサラダ

☆菜飯おにぎり ☆小豆団子・牛乳

7 8 9 10 11　お誕生会 12

麦ごはん・みそ汁 雑穀米・けんちん汁 雑穀米・みそ汁 グリンピースご飯 雑穀米・みそ汁 ちゃんぽん

ひき肉どんぶり かじきのケチャップ煮 筑前煮 擬制豆腐・みそ汁 チキン南蛮 きゅうりの土佐和え

チンゲン菜の中華和え ブロッコリーサラダ 春雨ときゅうりの酢の物 人参しりしり・牛乳 ほうれん草のごま和え りんご

☆かぼちゃ餅・牛乳 ☆バナナケーキ・牛乳 ☆ピザトースト・牛乳 ☆フルーツヨーグルト ☆キャロットゼリー ☆昆布おにぎり

14 15 16 17 18 19

麦ごはん・トマトスープ きつねうどん わかめご飯 雑穀米・すまし汁 雑穀米・豚汁 青菜と卵サンドイッチ

スタミナ中華あんかけ丼 ほうれん草のピーナツ和え みそおでん・もも缶 鶏肉のごま味噌焼き シイラのたつた揚げ コーンスープ

日向夏みかん りんご・牛乳 梅ドレッシングサラダ キャベツとちくわの和え物 ポテトサラダ 桃のヨーグルト

☆乾パン・牛乳 ☆菜飯おにぎり ☆チヂミ・牛乳 ☆チーズ蒸しパン・牛乳 ☆ベーコン食パン・牛乳 ☆鮭おにぎり

21 22 23 24 25　親子遠足 26

麦ごはん 雑穀米 雑穀米 グリンピースご飯 ちゃんぽん

ひき肉どんぶり かじきのケチャップ煮 筑前煮 擬制豆腐 きゅうりの土佐和え

チンゲン菜の中華和え ブロッコリーサラダ 春雨ときゅうりの酢の物 人参しりしり りんご

みそ汁 けんちん汁 みそ汁 みそ汁・牛乳

☆かぼちゃ餅・牛乳 ☆バナナケーキ・牛乳 ☆ピザトースト・牛乳 ☆フルーツヨーグルト ☆昆布おにぎり

28 29 30 31 　

麦ごはん・トマトスープ 雑穀米・みそ汁・牛乳 たけのこご飯・五目汁 雑穀米・みそ汁

スタミナ中華あんかけ丼 豆腐とツナのハンバーグ 蒸ししゅうまい 豚肉に香味焼き 　　　

日向夏みかん キャベツのごま酢和え いんげんのごまよごし 切り干し大根の炒り煮

☆チーズ蒸しパン・牛乳 ☆焼きそば ☆揚げパン・牛乳 ☆バナナ・乾パン・牛乳

給食にも少しずつ慣れてきて苦手なものにもチャレンジしている姿が多くみられて

給食だより
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　5月です

あちらこちらで鯉のぼりが元気に泳いでいます。新年度がスタートして一か月。

子供たちは、新しい環境にも慣れほっとしている頃でしょうか。

　

嬉しいです(*^▽^*)

　　　　

　　　

　　　　

　　　

　

　　　　　

　　　　

　　　

　　　

　　　　

　　　　　

　　　　　 

　　　

☆お知らせ☆

　　献立表に載せていませんが、未満児に午前のおやつを提供しています。（変更もあり）

　　　月・水～焼きいも、牛乳

　　　火・木～キャンディーチーズ、お茶

　　　金～バナナ、牛乳

子供の家幼稚



☆おやつは預かり保育（延長）の子どもたちのみとなります。

☆食材等の関係で献立が代わることもあります。
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