
9月の献立
月 火 水 木 金 土

　　　 1

あんかけ焼きそば

　　 にらのスープ

☆鮭おにぎり

3 4 5 6 7　　お誕生会 8

麦ごはん・りんご 冷製ツナスパゲティー 雑穀米・魚うどん 雑穀米・みそ汁 わかめご飯・ぶどう ケチャップライス

カレーライス レバーの甘辛煮・牛乳 豚肉の生姜焼き 赤魚の煮つけ ポークビーンズ

ささみと豆サラダ ゆでブロッコリー 大根サラダ きゅうりとえのきの酢の物 小松菜とハムの和え物 わかめスープ

☆大学芋・牛乳 ☆フルーツ白玉 ☆りんごケーキ・牛乳 ☆南瓜の水ようかん ☆チーズ蒸しパン・牛乳 ☆バナナ・ゼリー

10 11 12 13 14 15

麦ごはん・なし 青菜ごはん・りんご 雑穀米・みそ汁 雑穀米・すまし汁 雑穀米・みそ汁 サンドイッチ

焼き肉丼 八宝菜 魚のカレームニエル 鶏肉の竜田揚げポン酢和え 豆腐ハンバーグのあんかけ 豆乳スープ

トマトスープ きゅうりの浅漬け 切り干し大根の炒り煮 ポテトサラダ・牛乳 きゅうりの華風サラダ ぶどう

☆揚げパン・牛乳 ☆キャロットゼリー ☆芋もち・牛乳 ☆フルーツヨーグルト ☆パウンドケーキ・牛乳 ☆梅ちりおにぎり

17　　🎌 18 19 20 21　お誕生会 22

冷製ツナスパゲティー 雑穀米 雑穀米 おはぎ ケチャップライス

　　　敬老の日 レバーの甘辛煮 豚肉の生姜焼き 赤魚の煮つけ ピーマンの塩昆布和え

茹でブロッコリー 大根サラダ きゅうりとえのきの酢の物 豚汁 わかめスープ

牛乳 かきたま汁 みそ汁

☆フルーツ白玉 ☆りんごケーキ・牛乳 ☆南瓜の水ようかん ☆ドーナツ・牛乳 ☆バナナ・ゼリー

24　　🎌 25 26 27 28 29

青菜ごはん・りんご 雑穀米・みそ汁 雑穀米・すまし汁 冷やしソーメン サンドイッチ

　　　振替休日 八宝菜 魚のカレームニエル 鶏肉の竜田揚げポン酢和え じゃこ入りおにぎり 豆乳スープ　

きゅうりの浅漬け 切り干し大根の炒り煮 ポテトサラダ・牛乳 バナナ ぶどう

☆キャロットゼリー ☆芋もち・牛乳 ☆フルーツヨーグルト ☆パウンドケーキ・牛乳 ☆梅ちりおにぎり

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　

　　　　　

　　　　　 

　　　

　

☆　今月は、日南の郷土料理　”魚うどん”を取り入れてみました。

　　トビウオなどのすり身に卵、片栗粉、塩を加えて練りあげた生地を細めん仕立てにした

　　ものです。

☆　21日のお誕生会はお彼岸メニューです。

　きな粉、あんこ、ごま味を予定しています。楽しみにしてて下さいね。

　　　

　

　　　　　

　　　　

　　　

　　　

なりました。食事からも秋を感じられるように秋の味覚を取り入れています。

給食だより

9月です

まだまだ夏の暑さが続きますが、少しずつ秋の足音が聞こえてくるように

子供の家幼稚園



☆おやつは預かり保育（延長）の子どもたちのみとなります。

☆食材等の関係で献立が代わることもあります。
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