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 本格的な夏の到来です！体調を崩したり、食欲をなくしたりしてしまうことがあるかもしれません。水分補

給や休息をとりながら、健康管理に十分注意してみんなで一緒に夏の遊びを楽しみたいと思います♪ 

シャワーの水に触れることから始めた水遊び！最初は水が怖くて涙を流していた子もいましたが、今ではみん

な大きいプールでバシャバシャと楽しそうに遊んでいます！うさぎ組さんは、プールから上がった後の着替え

を自分で準備してから水着等に着替えています。水着や洋服の着脱などひとりでできるよう頑張って練習して

いる子ども達です。 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

★おしらせ・おねがい★ 
＊８月１３日（月）・１４日（火）・１５日（水）は、お弁当の日となっています。来られる予定の方は、お弁

当を持参してください。スプーン・フォーク・コップも持たせてください。 

＊夏場は着替えることも多いので、着替え（着替えバックの中身）は多めに持たせてください。また、ひとり 

で着替える練習をしていますので、自分で着脱しやすい服でお願いします。 

＊発熱や鼻水・咳が出る子が増えてきています。夏の疲れが出てくる時期ですので、ご家庭でも栄養のある食 

事・睡眠がたっぷりとれるようにご協力お願いします。 

＊８月は主にプール遊びが中心となります。とびひなどの皮膚トラブルの感染予防の為にも、ご家庭での毎日 

の入浴はもちろん、肌にかぶれはないか、爪は伸びていないかなどのボディチェックをお願いします。 

 

   

うさぎぐみだより 

やまだ ひいろちゃん 

３さい 

８がつ２８にちうまれ 

おたんじょうびおめでとう♪ 

小さいお友だちのお世話が大好きな優しい女の子で

す♡給食も好き嫌いなく何でもモリモリ食べていま

す！水遊びが大好きでいつもニコニコ楽しそうにプ

ールの中で大はしゃぎしています♪身支度・片づけ・

着替えなどしっかりひとりでできます♡園庭に出ると虫

取り網を持って元気いっぱい走り回っています♪ 

 

☆７月の製作☆ 

今月は、『アイスクリーム』を２つ作りました。

１つは障子紙にペンで色を付け、それを筆を使っ

て水で滲ませたもの。もう１つは折り紙で折って

自分の好きな味の色で塗ったもの。その２つを画

用紙に貼ると、一人ひとりの個性が出た美味しそ

うなアイスクリームが出来上がりました♡♡ 

♡７月の給食♡ 

今月は、夏野菜カレーや揚げなすが人気でした♡ト

マト・なす・かぼちゃ・オクラなど夏野菜を使った

メニューが多く出ました！デザートでスイカも出

て大喜びの子ども達でした♪デザートが楽しみの

ようで『今日のデザートは何？』と毎日聞いてくる

子ども達です！ 


